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Учебный план МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

Нормативно-правовая база организации образовательного  процесса: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минобрнауки России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказ № 1028 от 25.11.2022 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»;  

 Устав   МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя.      

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие развитие детей:  
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 познавательное развитие,  

 социально-коммуникативное развитие, 

 речевое развитие, 

 физическое развитие,  

 художественно-эстетическое развитие. 

 Начало и окончание учебного года, каникулярные недели, диагностика педагогического процесса проводятся 

согласно годовому календарному учебному графику. В каникулярное время сохраняется НОД физкультурно-

оздоровительного (физическая культура) и художественно-эстетического плана (музыка, рисование, лепка, аппликация, 

конструирование). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: 

 для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут,  

 для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет – 40 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 

 для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более: 

 для детей от 1,5 до 3 лет – 10 минут,  

 для детей от 3 до 4 лет – 15 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет – 20 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

Формы организации занятий: групповая, подгрупповая. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части. Обязательная часть обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя,  

разработанной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования.    

Вариативная часть представлена примерной парциальной образовательной программой «Детство с родным 

городом» (региональный компонент) под Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, программой обучения детей 

дошкольного возраста ПДД «Светофор» под редакцией Т.И.Даниловой. Вариативная часть реализуется в ходе 

режимных моментов. 

 



Обязательная часть Программы 

Образовательные 

области 

НОД 

 

 

 

Возрастные группы / количество НОД в неделю 

1.Познавательное 

развитие 
2-я группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Сенсорика 1 --- --- --- --- --- 

Математические 

представления 

(МП) 

--- 0,5 чередуется с 

конструированием 
1 1 1 2 

Окружающий 

мир и природа 

1 1 1 1 1 1 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Рисование  1 1 1 1 1 1 

Аппликация  --- --- 0,5 

чередуется с 

лепкой 

0,5 

 чередуется с 

лепкой 

0,5  

чередуется с 

лепкой 

0,5  

чередуется с 

лепкой 

Лепка  1 1 0,5 

чередуется с 

аппликацией 

0,5  

чередуется с 

аппликацией 

0,5  

чередуется с 

аппликацией 

0,5  

чередуется с 

аппликацией 

Музыка  2 2 2 2 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями,  

образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Конструирование   --- 0,5 чередуется с 

МП 

Ежедневно в ходе режимных моментов, в интеграции с другими 

образовательными областями 

3.Речевое 

развитие 

Развитие речи  1 1 1 1 2 2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

--- --- --- --- 1 1 

4.Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 

 

3 3 2 2 

 



 

 

 

Физическая 

культура на 

улице 

--- --- --- --- 1 1 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие  

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями,  

образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Итогов неделю 9 9 10 10 12 13 

Итого часов в неделю 1ч.30мин. 1ч.30мин. 2ч.30мин. 3ч.20мин. 5ч.00мин. 6ч.30мин. 

 

Вариативная часть  Программы 

 

Направление Возрастные группы / количество образовательных ситуаций в неделю 

2-я группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Обучение детей 

дошкольного возраста 

правилам дорожного 

движения 

--- --- 1 раз в неделю 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

1 раз в неделю 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

1 раз в неделю 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

1 раз в неделю 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

Примерная парциальная 

образовательная программа 

«Детство с родным 

городом» (региональный 

компонент) 

--- --- --- --- 1 раз в 2 недели 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

1 раз в 2 недели 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

Итого в неделю 0 0 1 1 1,5 1,5 

Итого в неделю с учетом 

вариативной части 

программы 

9 9 11 11 13,5 14,5 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах детской деятельности 

 

Вид деятельности 2-я группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Игровая деятельность Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуации общения 

воспитателя с детьми, 

беседы с детьми 

 по их интересам 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Трудовая 

деятельность 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения) 

Ежедневно 

(индивидуальные 

поручения) 

Ежедневно  

(индивидуальные 

поручения) 

Ежедневно  

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

 

Ежедневно  

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

Ежедневно  

(индивидуальные 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд) 

Прогулки  Ежедневно  

2 раза в день 

Ежедневно  

2 раза в день 

Ежедневно  

2 раза в день 

 

Ежедневно  

2 раза в день 

Ежедневно  

2 раза в день 

Ежедневно  

2 раза в день 

Опыты и 

эксперименты 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдение на 

прогулке 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Проектная 

деятельность 

Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно 
 

Ежемесячно Ежемесячно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные 

игры, общение, 

деятельность по 

интересам 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самообслуживание  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность на 

прогулке  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирование из 

разного материала, 

изобразительная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на улице --- --- --- --- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Утренняя гимнастика, 

гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

10 минут 
Ежедневно 

10 минут 
Ежедневно 

10 минут 
Ежедневно 

10 минут 
Ежедневно 

10 минут 
Ежедневно 

10 минут 

Подвижные  игры, 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Физкультминутки  Ежедневно  

по мере 

необходимости 

Ежедневно  

по мере 

необходимости 

Ежедневно  

по мере 

необходимости 

Ежедневно  

по мере 

необходимости 

Ежедневно 

 по мере 

необходимости 

Ежедневно  

по мере 

необходимости 

Здоровьесберегающая 

деятельность 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Ежедневно  

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно  

под 

руководством 

Ежедневно  

под 

руководством 

Ежедневно  

под 

руководством 

Ежедневно  

под 

руководством 

Ежедневно  

под руководством 

воспитателя 

Ежедневно  

под руководством 

воспитателя 



воспитателя воспитателя воспитателя воспитателя 

Спортивный праздник --- --- 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Физкультурные 

досуги и развлечения 

1 раз в два 

месяца 

1 раз в два 

месяца 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

День здоровья 

 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год    
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