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План мероприятий в рамках «Месячника здоровья» 

  в МБДОУ д/с № 4 г. Ставрополя  

 2024-2025 уч. год 

 

Формы 

работы 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Работа с 

педагогами 

 

 

 

 

Мастер-класс «Детям  о питании и 

здоровье» 

17.04.25 

 

Зам. зав. по УВР 

Квиз для педагогов «Все о здоровье» 29.04.25 Ст. воспитатель 

 

Профсоюзная зарядка «Здоровое начало 

жизни – залог благополучного будущего» 

07.04.25 Воспитатель по 

ФИЗО 

Председатель 

профсоюза ДОУ 

 Работа с 

детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 Педагогические ситуации для детей 

старшего дошкольного возраста 

«Путешествие ПДДшки» 

 

В течение 

месяца 

 

Воспитатели 

групп 

Спортивные развлечения: 

«Малыши-крепыши» (младшие группы) 

 «Веселые старты» (средние группы) 

 «Олимпионики» (старшие и 

подготовительные группы)  

21-25.04.25 

 

 

 

 

Воспитатель по 

ФИЗО 

 

 

 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

«Капельки здоровья!» 

07.04.25 

 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Воспитатели 

групп 

Выставка рисунков «Съедобные ягоды и 

грибы» 

11-17.04.25 Воспитатели 

групп 

Тематические беседы, викторины  по 

группам «Опасные предметы», «Такой 

разный огонь», «Сезонные травмы и 

болезни», «Профессии – спасать людей» 

21-29.04.25  Воспитатели 

групп 

Совместная проектная деятельность с 

воспитанниками средних, старших и 

подготовительных групп «Наш организм» 

14-18.04.25 Воспитатели 

групп 

Зам. зав. по УВР 



 

Работа с 

родителями 

Работа клуба «К здоровой семье - через 

детский сад»  

Информационное сопровождение 

мероприятий на официальном сайте ДОУ, 

Размещение памяток в родительские чаты,  

информационные уголки. 

В течение 

месяца  

Зам. зав. по УВР  

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

групп 

 

Встречи с родителями ,  онлайн беседы 

«Быть здоровым, жить активно – это 

стильно, позитивно!» 

В течение 

месяца 

Зам. зав. по УВР  

Воспитатели 

групп 
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